
Galletas Integrales del 
Predicador con 
Mantequilla de Man
Makes: 25 servings

25 Servings

Ingredients Weight Measure

Azúcar granulada 13 oz   

Leche 1% 4 oz   

Margarina regular   1/2 tza

Cacao en polvo sin azúcar   4 Cda

Extracto de vainilla   1 cdta

Avena 5 1/2 oz   

Mantequilla de maní estilo 

liso

4 1/4 oz   

Directions

1. Coloque el azúcar, la margarina, la leche y el cacao en 
una olla pequeña de salsa y hágalos hervir durante un 
minuto.

2. Apáguele el fuego y añádale los tres ingredientes 
restantes para hacer la salsa.

3. Distribuya las porciones de las galletas en cucharadas 
de 1 onza redondeadas y colóquelas sobre papel para 
hornear (pergamino). Presione las galletas hasta 
aplanarlas.  

Nutrition Information

Key Nutrients Amount % Daily Value

Total Calories 147 

Total Fat 6.66 g

Protein 2.63 g

Carbohydrates 20.58 g

Dietary Fiber 1.24 g

Saturated Fat 1.3 g

Sodium 67 mg



4. Permita que la mezcla se enfríe y endurezca antes de 
servirlas.


